
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

10.09.2018 11.09.2018 12.09.2018 13.09.2018 14.09.2018 

Zupa kalafiorowa 
 

Zupa ogórkowa  
z ziemniakami 

Zupa ze świeżych 
pomidorów 

z ryżem 
Zupa fasolowa 

Zupa śliwkowo-
rabarbarowa  
z makaronem 

Spaghetti z żółtym 
serem 

 

Kluski leniwe 
 z polewą 
maślaną  

Kotlet pożarski, 
ziemniaki, 
surówka z 

marchwi i jabłka 

Makaron 
z truskawkami 

Ryba smażona, 
ziemniaki, 
surówka  

z kiszonej kapusty 

Napój  
(woda, cytryna, miód) 

 

Sok owocowy  
w kubku 

Kisiel owocowy 
Napój  

(woda, pomarańcza, miód) 

 

Napój  
(woda, cytryna, miód) 

 

Owoc – śliwka 
 

- - 
Deser 

warzywny- 
rzodkiewka 

Owoc - jabłko 

1,6,8 1,2,6,8 2,6,8 
 

1,2,6,8 
 

1,2,3,6,8 

 

 

ALERGENY:     

1 - gluten/ 2 - jaja / 3 – ryby /  4 – orzeszki ziemne /  5 – soja /6 – mleko/ 7 - orzechy /   
 8 – seler / 9 – gorczyca / 10 - nasiona sezamu / 11- słonecznik /  12 – dwutlenek siarki i siarczyny /  
13 – łubin / 14 – mięczaki / 
 

 


